«Утверждено»

                                                                                                                 приказом МАОУ СОШ № 20

имени Милевского Н.И.

 № 588 от 08.12. 2023г 

Н.А.Пунда 
                                                                                                               (Подпись   Ф.И.О.Директор)

План

«Российской недели школьного питания»

с 11.12.2023г. по 15.12.2023г.
 
Девиз: «Здоровое питание - успешное образование»
 
Цели:
1. Совершенствование системы питания.

2. Формирование у детей и подростков ценностного отношения к основам культуры питания.

Задачи:
1. Расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила.

2. Формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.

3. Предупреждение заболеваний и сохранение здоровья школьников.

4. Просвещение педагогов и родителей в вопросах организации правильного питания.

Прогнозируемый результат:
1. Улучшение состояния здоровья школьников по показателям заболеваний, зависящим от

качества питания.

2. Обеспечение благоприятных условий для организации режима дня детей и подростков.

3. Повышение уровня знаний родителей (законных представителей) и обучающихся по вопросам здорового питания, здорового образа жизни.

	№п/п
	Дата
	Мероприятие
	Класс
	Ответственный

	1.
	11.12.2023
	Организация выставки в школьной библиотеке на тему:      «О здоровом питании»

Фотоотчет
	
	Школьный библиотекарь Ариненко Л.А.

	2.
	11.12-15.12.

2023
	Проведение родительского контроля
	
	Родители учащихся по графику

	3.
	в течение недели


	Анкетирование родителей обучающихся  по вопросам питания.
	1-4 классы

 
	Классные руководители 1-4 классов,

 Солдатова С.А.
 Денисова Ю.Ю.

	4.
	в течение недели


	Анкетирование  обучающихся  по вопросам питания.
	5-11 классы

 
	Классные руководители 5-11 классов, 
Сизова И.В.

Пунда  А.С.

	5.
	в течение недели


	Оформление  информационного стенда, размещение информации на официальном сайте школы, в социальных сетях
	
	Системный администратор
школьного сайта:

Бабкова Г.В.

	6.
	14.12.

2023
	Классные часы, беседы по теме:

1,3 класс - «Секреты здорового питания»

2,4 класс – «Десять правил здорового питания»

5 класс - «Формула правильного питания»
6 класс - «Правильное питание-залог здоровья»

7 класс - «Вкусная и здоровая пища!»

9 класс - «Питание и эмоциональное состояние»
	
	Классные руководители
1 – 9 классов

	7.
	15.12.2023
	Мастер-класс

«Как оформить стол»
	11 класс
	Учитель технологии:

Крошка О.А.

	8
	13.12.202
	Конкурс детского рисунка «Картинки витаминки».
	5-8 классы
	Учитель ИЗО: 

Сидорова И.Н.

	9
	 с 11.04.

2023г. по 15.12.

2023г.
	Онлай-беседы «Родителям  о здоровом питании ребенка»:

1.  Особенности организации питания детей в зимний период.

2. Нужны ли детям сладости?

3. Здоровое питание: овощи, фрукты и ягоды в питании детей.

4. Здоровое питание. Блюда из яиц в рационе ребенка.

5. Здоровое питание. Значение рыбы в питании детей.
	
	Классные руководители
1 – 9 классов

	
	15.12

2023
	Подведение итогов недели здорового питания в школе
	
	Заместитель директора Розман Н.Г.


