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Пояснительная записка 

Программа по организации жизнедеятельности летнего лагеря труда и 

отдыха туристско- краеведческой направленности «Юность» рассчитана на 

детей старшего школьного возраста от 14 до 17 лет. Состав - обучающиеся 

МАОУ СОШ №20 им. Милевского Н.И. 

Программа по организации жизнедеятельности лагеря труда и отдыха 

туристско- краеведческой направленности «Юность» «Юность»- это 

комплекс взаимосвязанных трудовых, оздоровительных, досугово-

развлекательных мероприятий, коллективных творческих дел, общественно-

значимых акций и операций, определяющих содержание воспитательного 

процесса, нацеленного на дифференцированный и индивидуальный 

подходы и ориентированный на личностный рост детей. 

За время работы лагеря труда и отдыха туристско- краеведческой 

направленности «Юность»  кроме трудовых десантов будут проведены 

патриотические акции «Памятник, живи», «Помним, гордимся», однодневный 

краеведческий поход, соревнования по туризму, спортивные соревнования, 

викторины, конкурсные развлекательные программы. Также запланированы 

систематические информационные блоки: инструктажи по ТБ и 

профилактические беседы о безопасности жизнедеятельности, часы здоровья 

на темы основ здорового образа жизни. 

Данная программа имеет нижеуказанные  цели и задачи, в ней 

декларированы принципы, на которые она опирается, описаны ожидаемые 

результаты. Кроме этого, в приложениях к программе представлены   песня 

лагеря, девиз, режим дня. 

В основе концепции лагеря «Юность» –   эффективно построенная 

воспитательная система по самореализации личности подростка через 

включение его в  различные виды деятельности с целью развития 

гражданского самосознания, нравственной культуры, уважению  и 

формирования уважения к старшему поколению, к истории края и страны.  
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Информационная  карта  программы 

 

 Полное 

название 

программы 

Программа школьного летнего лагеря труда 

и отдыха туристско- краеведческой 

направленности «Юность»  с дневным 

пребыванием детей «Юность» 

 Наименование 

организации 

Муниципальное автономное 

образовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №20 имени 

Милевского Н.И. 

 
Почтовый адрес 

ОУ 

 352018, Краснодарский край, Кущевский район, 

хутор Средние Чубурки, ул. Красная, 1 

 

 ФИО 

руководителя  Пунда Нонна Александровна 

 Контактный 

телефон/e-mail 8(86168)44383 / S20mil@yandex.ru 

 Разработчик 

программы   Учитель Кумова Оксана Владимировна 

 Сроки 

реализации  

Краткосрочная программа 2024 года. 

Программа рассчитана на 18 рабочих дней.  

3 июня - 27 июня 2024 года 

 Время 

проведения 

С 08.00 до 14.00 

 Место 

реализации 

Муниципальное автономное 

образовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №20 имени 

Милевского Н.И. 

 Количество и 

возраст детей 

10 обучающихся с 14 до 17 лет. 
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       Актуальность программы. 

      Настоящая программа способствует воспитанию здоровых, физически 

развитых детей. Вместе с этим, она направлена на формирование 

гражданских, патриотических качеств.  

       Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни 

современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и 

воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не 

пасовать перед трудностями и честью выходить из непростых ситуаций.   

Физкультура и спорт особенно актуальны у нас на Кубани, ведь именно 

Краснодарский край принимал в Сочи Олимпиаду. Именно спорт даёт 

подростку положительный пример, помогает воспитать в себе силу воли, 

целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, 

товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества.  

Воспитание чувства патриотизма у подростков имеет очень большое 

значение. Без любви к Родине невозможно построить сильную Россию. Без 

уважения к собственной истории, к истории своего края , к делам и 

традициям старшего поколения нельзя вырастить достойных граждан. Без 

возрождения национальной гордости, национального достоинства нельзя 

вдохновить людей на высокие дела. В честь 79- летия   Победы    в  Великой 

Отечественной войне особенно актуальны мероприятия, позволяющие 

поддержать в подростках стремление познавать историю своей страны, 

гордиться ею.  
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Цели и задачи программы 

Цели:   

- укрепление и сохранение здоровья, формирование здорового образа жизни 

учащихся при помощи организации труда, отдыха и занятий спортом и 

туризмом в правильной пропорции и оздоровления учащихся школы в 

летний период. 

- воспитание у юного поколения чувства патриотизма через изучение истории 

края 

Главная задача - создание условий для активного труда и отдыха, общения 

со сверстниками, восстановления сил, укрепления здоровья, формирования 

личности. 

Задачи программы: 

Оздоровительные: 

- вовлекать подростков в  активную спортивно-оздоровительную 

деятельность, в систематические занятия физической культурой и спортом; 

- создать условия для укрепления здоровья, физической выносливости; 

Воспитательные: 

       - воспитывать у детей осознанную  потребность  в здоровье и здоровом 

образе жизни; 

      - воспитывать умение сопереживать и работать в коллективе; 

      - укреплять  здоровье детей посредством соблюдения  режима дня,  

правильного питания,   

-  утверждать  в сознании школьников нравственные  и культурные  

ценности;  
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- воспитывать гордость за свою Родину и Краснодарский край, за 

родственников и односельчан – участников ВОВ и тружеников тыла, 

участников СВО, 

 - пропагандировать физическую  культуру и спорт среди учащихся, как 

важные средства укрепления их здоровья. 

Образовательные: 

- приобщать  ребят к творческим видам деятельности, развивающими 

творческое мышление; 

- совершенствовать  навыки  детей в проектной деятельности. 

Социальные: 

- создавать  благоприятные условия для социального становления личности 

ребёнка посредством вовлечения в общественно-полезную деятельность, 

патриотические акции. 

-    формировать  у школьников гражданскую ответственность.   

  Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 

- Конституцией РФ; 

- Конвенцией ООН о правах ребенка; 

- Законом РФ «Об образовании»; 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 

- Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

- Приказом Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. «Об 

учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха»; 

- Уставом школы 

- Положением «Об общеобразовательной школе»  
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Концептуальные основы программы 

Изменение ценностных ориентаций заметно в настоящее время во всех 

сферах жизни общества. Решение ряда проблем в жизни страны во многом 

зависит от уровня сформированности гражданской ответственности, 

гражданской позиции у подрастающего поколения, потребности в духовно-

нравственном совершенствовании, уважения к историко-культурному 

наследию своего народа и народа России. Духовность заключается в 

толерантном отношении к другому, в приоритетности интересов коллектива 

или ближнего над собственными, в утверждении своим отношением 

несравненной ценности каждого человека. Духовные ценности 

вырабатываются каждым человеком самостоятельно, а не усваиваются в 

готовом виде путем «извлечения» из книг или чужого опыта. Поэтому 

важно создать условия для их становления. 

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на 

развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих 

отношений и межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, 

учитывая его специфическую деятельность, может дать детям 

определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных 

традиций через погружение ребенка в атмосферу труда и познавательной 

деятельности дружеского микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу 

лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе положительные качества 

личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя личностью, 

вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить 

самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии, 

равнодушию, безответственности. 

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в 

оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм 

жизни, ежедневный общественно-полезный труд, режим питания, 

закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом 
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осуществления оздоровительного направления является формирование 

потребности в здоровом образе жизни. 

Досуговая деятельность направлена на вовлечение детей в мероприятия 

с постоянным выявлением их наклонностей и способностей. 

Принципы, используемые в работе лагеря труда и отдыха туристско- 

краеведческой направленности   «Юность» 

Принцип гуманизации отношений 

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, 

на стремлении привести его к успеху.  

Принцип  дифференциации  воспитания 

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря 

предполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой 

в рамках  дня; 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребенка. 

-  четкое распределение времени на организацию оздоровительной и 

воспитательной работы; 

- оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть 

комплексной, учитывающей все группы поставленных задач. 

Принцип интегративно – гуманитарного подхода. 

Этот принцип определяет пять «граней»: 

- грань личностного восприятия ( « это затрагивает или может затрагивать 

лично меня»); 
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- грань сопричастности ( « этого достигли ребята, это им нужно – значит, 

это доступно и нужно мне»); 

 - грань глобального восприятия («это нужно знать(делать)  всем – значит 

это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»); 

- грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою 

точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»); 

- грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей 

деятельности для других людей и для природы»). 

Принцип уважения и доверия. 

- добровольное включение подростка в ту или иную деятельность; 

- доверие подростку в выборе средств достижения поставленной цели,  

- учёт интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 

Нормативно-правовые документы: 

- приказ директора школы о лагере дневного пребывания; 

- правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания; 

- правила по технике безопасности, пожарной безопасности; 

- рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере; 

- инструкции по организации и проведению  экскурсий; 

- должностные инструкции работников; 

- санитарные нормы и правила; 

- планы работы 

Предполагаемые результаты программы. 

1. Воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни; 

2. Заинтересованность детей в результатах собственного труда;  

3. Развитие гражданско-патриотического самосознания; 

4. Увлеченность информационно-коммуникационной деятельностью;  

5. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми;  
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Основное содержание программы 

 

Реализация программы осуществляется по следующим направлениям: 

 

- гражданско-патриотическое 

- образовательное, историко-культурное 

- досуговое  

- трудовое воспитание.  

Образовательная деятельность предусматривает воспитательные 

мероприятия, связанные с историей России, 79-летие Великой Победы, 

изучением духовно нравственных традиций и истории родного края. Она 

представлена беседами и проектной деятельностью по темам: 

- «История Великой Отечественной войны»; 

- «Государственные символы и ритуалы»; 

- «Наши односельчане в Великой Отечественной войне»; 

 

Гражданско-патриотическая деятельность включает в себя комплекс 

мероприятий и коллективных творческих дел:   

- Викторины о войне, 4-м ГКККК 

- акции «Памятник, живи», «Ветеран живёт рядом», «Гордимся, помним»; 

- конкурс патриотической песни»; 

- беседы. 

 

Культурно-досуговая деятельность состоит из творческих конкурсов,  

викторин, выпуска стенгазет, информационных листков, просмотров 

фильмов, посещения  школьного музея, туристических мероприятий. 
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Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению 

мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении 

личностного поведения каждого члена коллектива.  

 

Программа предполагает отражение в досуговой деятельности основных 

памятных дат Года семьи (2024), 80-летия освобождения Ленинграда, 80-

летия освобождения Севастополя, 225-летнего юбилея А.С.Пушкина. 

Предусматривает мероприятия к  

-1 июня-Международному дню защиты детей, 

-6 июня-Пушкинскому дню России, 

-6 июня-Дню русского языка, 

-12 июня-Дню принятия декларации о государственном суверенитете РФ, 

-22 июня-Дню памяти и скорби, 

-8 июля-Всероссийскому Дню семьи, любви и верности, 

-28 июля-Дню военно-морского флота, 

-10 августа-Дню физкультурника 

-22 августа-Дню государственного флага России, 

-27 августа –Дню российского кино. 

 

 Трудовая деятельность подразумевает благоустройство территории 

школы и села 

Этапы и сроки реализации программ 

Подготовительный этап, май 2024 г.: 

- подготовка программы и плана работы, укомплектованность 

материально-технической базы, подбор методической литературы.   

Основной этап 03-27 июня 2024 г.  
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Организационный период: 

 - знакомство подростков с распорядком, распределение обязанностей  

- адаптация участников к программе 

 

Основной период: 

- реализация программы лагеря: проведение трудовых десантов,  

творческих мероприятий.  

 

Заключительный период: 

- подведение итогов,  

- анализ предложений, поступивших от детей и их родителей,  

- работа с документацией. 

 

 

Материально-техническое и финансовое обеспечение программы 

 

Лагерь  труда и отдыха туристско- краеведческой направленности 

«Юность»  имеет материально-техническое обеспечение: спортивную 

площадку, спортивный зал, танцзал, тренажёрный зал, кабинет с 

мультимедийным оборудованием   для занятий творчеством. Эти ресурсы 

используются для достижения целей оздоровления подростков.  

    Питание детей осуществляются за счёт родительской оплаты. 
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