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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 основного общего образования  (5-9 класс)  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 20 им. Н.И. Милевского 

Кущевского района Краснодарского края 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 20 имени Н.И. Милевского муниципального 

образования Кущевский район (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО сформирован в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными документами: 

− Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее - ФГОС ООО-

2010); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее - ФГОС 

ООО-2021); 

− Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

г. № 370 (далее ФОП ООО); 

− Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

общеобразовательным программам начально общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

− Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 



учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

"Федеральный институт педагогических измерений" и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

− Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022  г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использован исключенных 

учебников» (далее – Федеральный перечень учебников);  

− Приказа Минпросвещения России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Школа имеет статус учреждения –автономного 

тип- общеобразовательное учреждение 

вид – общеобразовательная школа 

организационно-правовая форма – муниципальное учреждение.  

 С 1 сентября 2019 г. на базе школы работает  центр образования 

естественно-научной направленности «Точка Роста». 

 

 

 

 

 

 



Реализуемые основные общеобразовательные программы 

№ 

п/п 

Наименование основной  

образовательной программы 

Классы Срок 

реализации 

1 Основная образовательная программа  

основного общего образования (по ФГОС ООО-

2021) 

5-7 5 лет 

2 Основная образовательная программа  

основного общего образования (по ФГОС ООО-

2010) 

8-9 5 лет 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 Учебный год в муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 20 имени Н.И. 

Милевского муниципального образования Кущевский район начинается 

02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года: 

классы уч. год 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

  

5-9 классы 34 уч. 

недели 

8 недель 

(02.09.24 г.-

25.10.24 г.) 

8 недель 

(5.11.24 г.-

27.12.24 г.) 

11 недель 

(09.01.25 г.- 

23.03.25 г.) 

7 недель 

(31.03.25 г.- 

26.05.25 г.) 

- Каникулы 

Осенние каникулы - 26.10.24 г. - 04.11.24 г. (10 дней) 

Зимние каникулы - 28.12.24 г. - 08.01.25 г.(12 дней) 

Весенние каникулы - 22.03.25 г. - 30.03.25 г.(9 дней) 

Летние каникулы - 27.05.25 . - 31.08.25 г.(98 дней) 

Продолжительность учебного года: 

5-9 классы – 34 учебные недели. 

- Продолжительность учебной недели в 5-9 классах составляет 5 дней. 

- Максимально допустимая нагрузка: 

        5 класс – 29 недельных часов; 

 6 класс – 30 недельных часов; 

7 класс – 32 недельных часов; 

8 класс – 33 недельных часа; 

9 класс - 33 недельных часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

− для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

− для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 



наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 

4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут. 

 

Расписание уроков в 5-9 классах: 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок  8.50 – 9.30 

3 урок 9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 –11.30 

5 урок 11.50 - 12.30 

6 урок 12.40 – 13.20 

7 урок 13..30 -14.10 

 

- Факультативные, внеурочные занятия  и занятия по программам 

дополнительного образования начинаются через 30 минут после окончания 

урочной деятельности и  продолжительность не более 40 минут. 

- Объем домашних заданий (по всем предметам): 

✓ в 5 классах – 2 часа; 

✓ в 6-7 классах – 2,5 часа; 

✓ в 8 классах – 2,5 часа; 

✓ в 9 классах-3,5 часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

 

Учебно-методическое обеспечение составлено на основе Федерального 

перечня, утвержденного приказом Минпросвещения России № 119 от 

21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 приказу 

Минпросвещения России 21 сентября 2022  г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использован исключенных 

учебников», (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) и утверждено решением 

педагогического совета МАОУ СОШ № 20 им. Н.И. Милевского, протокол 

протокол №1  от  29.08.2024 г. 

 

 

Особенности учебного плана 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса выделяются часы: 

         В 5-7 классах: 

-  по 1 часу в 5-7 классах на учебный предмет «Физическая культура»; 

- 1 час в 5 классе на увеличение часов учебного предмета «Биология»; 

- региональный компонент «Кубановедение» реализуется во внеурочной 

деятельности для всех учащихся с 5 по 7 класс по 1 часу в неделю; 

        - модуль «Самбо» в 5-7 классах реализуется за счет третьего часа 

физической культуры. 

          

         В 8-9 классах: 

 

       -  1 час в 8-9 классах на увеличение часов учебного предмета 

«Математика»; 

      -  1 час в 8 классе на увеличение часов учебного предмета «Русский язык» 

с целью увеличения качества знаний по предмету являющимся обязательным 

на ГИА., 

       -  региональный компонент «Кубановедение» реализуется во внеурочной 

деятельности для всех учащихся с 8 по 9 класс по 1 часу в неделю 

        - учебный предмет «Физическая культура» в 8-9 классах проводится по   

3 часа в неделю. Реализация проекта «Самбо в школу» в 8-9 классах  

реализуется за счет третьего часа физической культуры. 

        - учебный предмет «Физика» в 9 классе проводится по 3 часа в неделю. 

        - учебный предмет «История» в 9 классе проводится по 3 часа в неделю 

        - курс ОБЗР в 5-9-х классах реализуется следующим образом: 

- в 5-7 - х классах в рамках программы «Воспитание и социализация» 

реализуется через кружки внеурочной деятельности «Безопасные дороги 

Кубани» (5-7 классы), включение вопросов программы в рабочие программы 

учебных предметов биология, обществознание. 

- в 8-9-х классах изучается как самостоятельный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родина» в объёме 1часа в неделю. 

- в 9 классе курс «Проектная и исследовательская деятельность» 

изучается во внеурочной деятельности в обьеме 1 часа  в неделю всеми 

учащимися. 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы проводится: 

‒ в 5-8 классах – при изучении учебного предмета «Труд (технология)»; 

‒ в 5-9-х классах – при изучении учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)»; 

‒ в 7-9 классах  на изучение учебного предмета «Информатика». 

 

 



 

Учебные планы для V-IХ классов 

− Приложение № 1 – таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ 

№ 20 им. Н.И. Милевского для 5-7 классов, реализующих ФГОС ООО-2021 

на 2024-2025 учебный год. 

− Приложение № 2 – таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ 

№ 20 им. Н.И. Милевского для 8-9 классов, реализующих ФГОС ООО-2010 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

         Отметки обучающимся по результатам ВПР (4-8 и 10классах) 

выставляются в журнал и приравнивается к административной контрольной 

работе. 

         Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 20 имени Милевского Николая Ивановича 

муниципального образования Кущевский район.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Наряду с учебным планом индивидуальные потребности обучающихся 

реализуются через внеурочную деятельность, которая является обязательной 

частью ООП школы.  

        Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения ООП НОО  с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого 

организацией. Из предложенного школой перечня курсов внеурочной 

деятельности обучающиеся и родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляют выбор курсов. Выбор 

курсов оформляется в форме единого заявления с подписями обучающегося 

и его родителей (законных представителей). 



          Преподавание курса внеурочной деятельности по решению 

общеобразовательной организации  организовано в формате еженедельных 

занятий и/или крупных блоков (интенсивов) в рабочие, выходные, 

каникулярные дни. 

         Реализация профориентационного минимума  осуществляется через  

курс «Россия - мои горизонты»  в 5-9 классах. 

        Курс внеурочной деятельности в 5- 9 классах «Я принимаю вызов» 

направлен на профилактику вредных привычек. 

       Формирование функциональной грамотности реализуется через курсы 

«Читательская грамотность» и «Математическая грамотность», «Основы 

финансовой грамотности». 

       Внеурочные занятия «Разговоры о важном»  направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине России населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Кружки «Театральная деятельность», «Хоровое пение»  направлены на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

С целью создания условий для формирования устойчивых знаний 

обучающихся по геометрии для 9 классов во внеурочной деятельности 

преподается курс «Практикум по геометрии» 

          Занятия  «Краеведческий туризм» связаны с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.  

          Региональной спецификой учебного плана 5-9 классов является 

изучение курса «Кубановедение»  в рамках внеурочной деятельности – 1 час 

в неделю (приложение 3,4,5) 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

Директор МАОУ СОШ № 20 

имени Н.И.Милевского                                                     Н.А.Пунда 

 



Приложение 1. 
Таблица-сетка часов  

учебного плана МАОУ СОШ № 20 им. Н.И. Милевского 

Кущевского района Краснодарского края 

для 5-7-х классов, реализующих ФГОС ООО-2021  

на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

      

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 29 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 3 3 12 

Обществознание  1 1 0 1 3 

География 1 1 2 2 2 9 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 2 1 2 2 2 9 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   43 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 2 11 

Итого 29 30 32 32 33 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 1 0 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе), в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

29 30 32 33 33 157 

 



Приложение 2. 
  

    
Таблица-сетка часов 

 учебного плана МАОУ СОШ № 20 им. Н.И. Милевского 

Кущевского района Краснодарского края 

для 8-9-х классов, реализующих ФГОС ООО 

на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 4 4 3 21,6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2    0,4 

Родная литература 

(русская) 

0,2 0,2    0,4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 1 2 2 2 9 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 6 6 30 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,2     0,2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

0,8 1 1   2,8 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1  7 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 3 10 

Итого 28 29 32 33 33 155 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений, 
в том числе  

Кубановедение 1 1 0 0 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной учебной недели), СанПиН 1.2.3685-21 
29 30 32 33 33 157 

 



 

  Приложение №3 

                

Таблица- сетка часов 

внеурочной деятельности   5-7-х классов 

МАОУ СОШ № 20 имени Милевского  Н.И.  

2024-2025 учебный год. 

 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Название 5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 

«Россия- мои 

горизонты» 

   1 1 1 1 

«Семьеведение»  1 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение 

предметов (углубленное 

изучение предметов, учебно-

исследовательская и проектная 

деятельность, 

региональный/этнокультурный 

компонент) 

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 1   1 1 

Вариативная часть  

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

(творческое и физическое 

развитие) 

Театральная 

деятельность 

1 1     

Хоровое пение   1 1   

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Безопасные дороги 

Кубани* 

0,25 0.25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Я принимаю вызов»* 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Урок Мужества»* 1 1 1 1 1 1 

«Профориентация»* 1 1     

Итого:   12 5 5 5 5 5 5 

 

                      

 

                           

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Приложение № 4 
                                                                       

                

Таблица- сетка часов 

внеурочной деятельности   8-х классов 

МАОУ СОШ № 20 имени Милевского  Н.И.  

2024-2025 учебный год. 

 

Тематика внеурочной деятельности Название 8а 8б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

«Разговоры о важном»  1 1 

«Россия- мои горизонты»  1 1 

«Семьеведение»  1 1 

Дополнительное изучение предметов 

(углубленное изучение предметов, учебно-

исследовательская и проектная 

деятельность, 

региональный/этнокультурный компонент) 

Кубановедение 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 

Вариативная часть 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (творческое и физическое 

развитие) 

Секции ШСК* 2 2 

Комплекс воспитательных мероприятий Безопасные дороги Кубани* 0,25 0.25 

«Я принимаю вызов»* 0,25 0,25 

«Урок Мужества»* 1 1 

Итого:   10 5 5 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 Приложение № 5 
                                                                       

                

Таблица- сетка часов 

внеурочной деятельности   9-х классов 

МАОУ СОШ № 20 имени Милевского  Н.И.  

2024-2025 учебный год. 

 

Тематика внеурочной деятельности Название 9а 9б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

«Разговоры о важном»  1 1 

«Россия- мои горизонты»  1 1 

«Семьеведение»  1 1 

Дополнительное изучение предметов 

(углубленное изучение предметов, учебно-

исследовательская и проектная 

деятельность, 

региональный/этнокультурный компонент) 

Кубановедение 1 1 

 Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 

Вариативная часть 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (творческое и физическое 

развитие) 

Секции ШСК* 2 2 

Комплекс воспитательных мероприятий Безопасные дороги Кубани* 0,25 0.25 

«Я принимаю вызов»* 0,25 0,25 

«Урок Мужества»* 1 1 

Итого:   0 6 6 
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